JADtOSPIS 13.01.2024 r.

Dieta . Podstawowa |

Dieta . tatwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Parowki hot dog-kietbasa
drobiowo-wieprzowa homogenizowana
wedzona parzona w ostonce
niejadalnej nv 140 g (GLU PSZ, SOJ,
GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
trojkat 1 szt (MLE,)

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek a'la homogenizowany 40 g

(MLE,)
Kakao/p 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 g

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5¢g
trojkat 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Il SN

Jogurt naturalny 2% t# 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Watrobka drobiowa duszona w sosie
wtasnym 150 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

L,

Selerowa z ziemniakami * () 500 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Satatka szwedzka b/c () 100 g
(GOR,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)
Jajecznica (z 2 jajek) kKM 100 g
(JAJ, MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Jajecznica (z 2 jajek) kM 100 g
(JAJ, MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jajecznica (z 2 jajek) kM 100 g
(JAJ, MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 ¢

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2583.55 kcal; B: 107.12 g; T: 98.31
g; Kw. t. nasy.: 38.26 g; W: 332.17 g;
W tym cukry: 60.10 g; Bt.: 34.71 g;
Sél: 12.07 g;

E: 2209.00 kcal; B: 98.45 g; T: 64.79
g; Kw. th. nasy.: 28.51 g; W: 323.24 g;
W tym cukry: 68.72 g; Bt.: 28.14 g;
So1: 7.08 g;

E: 2293.74 kcal; B: 110.75 g; T: 77.08
g; Kw. th. nasy.: 33.29 g; W: 307.35 g;
W tym cukry: 28.34 g; Bt.: 36.66 g;
S61:9.79 g;




JADtOSPIS 14.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta . Cukrzycowa |

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Papryka konserwowa 50 g

Satata zielona 10 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Papryka konserwowa 50 g

Satata zielona 10 g

Il SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym*
500 ml (GLU PSZ, SEL.)

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 ¢
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potagczonych kawatkdéw migsa parzona
159 (S0J,)

Satata zielona 5 g

E: 2514.60 kcal; B: 126.52 g; T: 85.93
g; Kw. t. nasy.: 32.77 g; W: 323.63 g;
W tym cukry: 70.95 g; Bt.: 28.51 ¢;
S6l: 8.55 ¢;

E: 2486.98 kcal; B: 130.84 g; T: 79.45
g; Kw. tt. nasy.: 32.11 g; W: 325.90 g;
W tym cukry: 68.63 g; Bt.: 23.07 g;
Sol: 7.27 g;

E: 2412.96 kcal; B: 125.95 g; T: 88.05
g; Kw. tt. nasy.: 35.43 g; W: 296.85 g;
W tym cukry: 37.50 g; Bt.: 38.99 g;
Sol: 8.83 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0oz1
SOJ
MLE
ORZ

SEL
GOR
SEZ
S0Z2
4+ UB
MCK

E_

Kw.
Bt.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogodtem,

- So61,
Potas,

tf1. nasy.
- Bfonnik pokarmowy,

z B -
z T -
z W -
z Bt.

W tym cukry

Ww -

ww,

o0 o\© o

- Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,

energili z biatka,

energii z ttuszczu,
energii z weglowowodanow,
)

% energii z btonnika,
w tym cukry,



